
Alle 5 Kilometer

gibt es Verpflegungs-

stationen!

Veranstalter: 

www.sportpool-pfronten.de
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Streckenbeschreibung: 42,2 km und 21,1 km durch 

eine traumhafte Landschaft von Pfronten über das Vilstal, 

Tannheimertal, Achtal zurück nach Pfronten. Der Halb-

marathon verläuft ausschließlich durch das Vilstal auf  

einer Wendepunktstrecke. 10 km Lauf durch das Pfrontner 

Tal im Ortsrandbereich auf landschaftlich reizvoller Strecke.

Start: Im Ortskern beim Schulzentrum. Parkplätze sind 

im Bereich des Wettkampfzentrums genügend vorhanden.

Ziel und Wettkampfzentrum: In unmittelbarer Nähe 

des Schulzentrums ist entsprechend ausgeschildert.

Startzeiten mit den 3 Distanzen: 42,2 km Marathon um 

9.00 Uhr. 21,1 km Halbmarathon um 9.30 Uhr. 10 km Lauf um 

9.45 Uhr. Für alle Läufer ist das Ziel bis 15.00 Uhr geöffnet. 

Anmeldungen: Ausschließlich per Online-Meldung unter 

www.zweilaendermarathon.de

Konto: Überweisung (in Euro-Ländern ohne Gebühr)

Konto Nr. 514295781, Sparkasse Allgäu BLZ 73350000

Stichwort: »Zweiländer-Marathon Pfronten«. Für Über-

weisungen aus dem Ausland: SWIFT-BIC: BYLADEM1ALG

und IBAN: DE46733500000514295781 

Startgelder: 42,2 km Lauf € 30,– bis 26.09.2010, Nach-

melder Samstag/Sonntag € 40,– | 21,1 km Lauf € 18,– bis 

26.09.2010, Nachmelder Samstag/Sonntag € 28,– | 10 km Lauf  

€ 10,– bis 26.09.2010, Nachmelder Samstag/Sonntag € 15,–

Startrecht bekommen alle, die termingerecht die Start-

gelder auf die Konten bezahlt haben. Samstag/Sonntag  

für Nachmelder ist die Startgeldzahlung ausschließlich  

in bar (Euro) zu entrichten.

Altersklassen: 42,2 km und 21,1 km: M/W 16–19 Jahre, 

20–24 Jahre, 25–29 Jahre, 30–34 Jahre, 35–39 Jahre, 40–44 

Jahre, 45–49 Jahre, 50–54 Jahre, 55–59 Jahre, 60–64 Jahre, 

65–69 Jahre, 70–74 Jahre, 75 plus.

Neu: 10 km Lauf: M/W 10–15 Jahre, 16–19 Jahre, 20–24 Jahre, 

25–29 Jahre, 30–34 Jahre, 35–39 Jahre, 40–44 Jahre, 45–49 

Jahre, 50–54 Jahre, 55–59 Jahre, 60–64 Jahre, 65–69 Jahre, 

70–74 Jahre, 75 plus.

Startnummernausgabe: Am Samstag, den 09.10.2010 

im Wettkampfzentrum (beschildert ab Ortskern) von 17.00 

bis 19.00 Uhr. Am Wettkampftag für den Marathon von 

07.00 bis 08.30 Uhr, für den Halbmarathon und den 10 km 

Lauf von 07.00 bis 09.00 Uhr. Es erfolgt kein Startnummern- 

versand und keine Meldebestätigung.

Zeitmessung: erfolgt mit Transponder Computerzeit-

messung (der Firma abavent)

Rahmenprogramm: am Wettkampftag

Leistungen des Veranstalters: Es erhält jeder Finisher 

ein hochwertiges Finisher T-Shirt, Streckenverpflegung, 

Zielverpflegung, Ergebnisliste mit Urkunde (am Wettkampf- 

tag), Massageservice, Zeitmessung … 

Umkleiden und Duschen: In unmittelbarer Nähe des 

Zielbereichs (im Schulzentrum Pfronten; beschildert).

Kleiderdepot: Am 10.10.2010 Kleiderannahme von 07.30 

bis 09.00 Uhr am Start (im Schulzentrum Pfronten).

Siegerehrung: ab 13.00 Uhr im Wettkampfzentrum, 

beginn mit 10 km Lauf

Auszeichnungen und Prämien: Alle Tagessieger/innen 

(Platz 1–3 aller Altersklassen) erhalten hochwertige Sach- 

preise. Die Preise werden nicht nachgesandt!  

Beim 21,1 km Lauf für Platz 1–3 Prämien € 150/100/75,–  

Marathon 42,2 km für Platz 1–3 Prämien € 250/200/150,– 

10 km Lauf für Platz 1–3 Prämien € 100/75/50,– 

Mannschaftswertung 21,1 km und 42,2 km jeweils erste 

Mannschaft 3 Personen/1 Club, € 200  

Gesamtprämien in Höhe von maximal € 2.475,– 

Organisation: Anfragen per E-mail richten Sie bitte an: 

bernhard.dinser@t-online.de; im Notfall auch telefonisch 

unter 01 73/3 94 23 35 

Streckenbeschilderung: Jeden Kilometer mit gut 

sichtbaren Schildern beim 42,2 und 21,1 km Lauf.

Strecken- und Zielverpflegung: Alle 5 km bei den 

Hauptläufen. Es gibt Wasser, Isogetränk, Cola, Energie-

riegel, Bananen, Orangen, Äpfel. Im Ziel steht für alle 

Finisher eine üppige Sportlertafel bereit.

Streckenbegleitservice: Radler mit Verpflegung und 

Notfallset auf der gesamten Laufstrecke vorhanden!

»TEMPOMACHER«: Auf der Marathondistanz sind drei 

Brems- und Zugläufer (»Pacemaker«) im Einsatz. Ziel-

zeiten: 3:15 h, 3:45 h und 4:00 h.

Kinderbetreuung: Gerne werden Ihre Kinder während 

der Laufveranstaltung von unserem ausgebildeten Kinder- 

service bei rechtzeitiger Anmeldung bis spätestens 

03.10.2010 auf eigene Verantwortung betreut.

Unterkünfte finden Sie unter  

www.pfronten.de und 

www.tannheimertal.com
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